
ゆきわり家族教室

ひきこもり
が変わる
家族の視点
とかかわり
5 回講座

2023年WAM社会福祉振興助成事業「家庭から社会までを包括的に支援するひきこもり支援アップデート事業」

ひきこもり支援室ゆきわり ひきこもり家族教室

主催　特定非営利活動法人もりおかユースポート　ひきこもり支援室ゆきわり

盛岡駅

北
上
川

大通り→

菜園→

マリオス

ホテルメトロポリタン
ニューウィング

アイーナ

会場

もりおか
ユースポート

もりおかユースポート
盛岡市盛岡駅前通 16-15  2 階

会 場

参  加
無  料

水曜夜
コース

各水曜日  午後 19:00 ～ 20:30

9/20  10/18  11/15 
12/20  1/17

土曜昼
コース

各土曜日  午前 10:00 ～ 11:30

9/16  10/21  11/11  
12/16  1/20

各回定員 10 名



講師紹介

加 藤  源 広
10 年以上に渡り、ニートや
ひきこもりの就労支援を中
心に、当事者や家族の相談
支援、家庭訪問（アウトリー
チ）等のサポートに携わる。
キャリアコンサルタント、社会福祉士、公認心
理師の国家資格を取得。就労・福祉・心理の分
野から多面的な支援を実践。
岩手県ひきこもり対策協議会委員
特定非営利活動法人もりおかユースポート理事長
もりおか若者サポートステーション総括コーディネーター

ひきこもり とはどの
ような状態か？
適切に関わるために、
正しい理解からはじ
めましょう。

ひきこもり支援室ゆきわり
ひきこもり支援室ゆきわりは、盛
岡市を拠点に、地域のひきこもり
支援の発展と充実を目指して、ひ
きこもりの総合的な支援を行って
います。
事業内容
ひきこもりに関する個別相談・家族相談
家庭訪問、居場所活動、ボランティア体験、
家族教室・家族会、講演活動等

TEL  019-681-3021　Email  mail@yukiwari.jp

申し込み方法
下記のＱＲコードから申し込みフォーム
にアクセスいただくか、電話またはメー
ルにてお申し込みください。

☎ 019-681-3021（ゆきわり）
電話はつながりにくい場合がございます。しばらく時間を
空けてからおかけ直しください。

　 seminar@yukiwari.jp
申し込み後、3 営業日以内に返信いたします。返信がない
場合は再度申し込みをやり直してください。

お預かりした個人情報は、当事業に係る連絡、
情報提供の目的以外で利用しません。

申し込み方法
下記のＱＲコードから申し込みフォーム
にアクセスいただくか、電話またはメー
ルにてお申し込みください。

☎ 019-681-3021（ゆきわり）
電話はつながりにくい場合がございます。しばらく時間を
空けてからおかけ直しください。

　 seminar@yukiwari.jp
申し込み後、3 営業日以内に返信いたします。返信がない
場合は再度申し込みをやり直してください。
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特定非営利
活動法人 もりおかユースポート
若者を社会にひらく　社会を若者にひらく
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主催

ひきこもり
を理解する

ひきこもる
メカニズム

課題と家族
のかかわり

ひきこもり
支援と実践

家族の支援
と振り返り

※ 感染症拡大防止の観点から、発熱や体調に不安のある場合はご来場を
お控えください。ご来場の際のマスクの着用は個人の判断でお願いい
たします。

※ 感染症の感染状況や降雨、降雪、暴風などの気象条件により、やむを
得ず中止となる場合があります。その場合は、参加申し込み者にご連
絡させていただきます。

ひきこもり が時を経
るごとに深刻化・長
期化するのはどうし
てか？そのメカニズ
ムについて考えます。

ひきこもりの課題と
家族のかかわり方と
は？ 最新のミニマム・
インパクトセオリーを
用いて解説します。

地域で実践されてい
るひきこもりの支援
について、家族でで
きる効果的なサポー
トについて考えます。

ひきこもり本人との
関わりを、実践を通
じて振り返りながら、
学んだ取り組みの効
果を高めます。

家族だけど、ひきこ
もっている子どもにどう
かかわったらいいのか…

このまま長く家から
出られなかったら…
どうなるんだろう

ひきこもり
支援室

ゆきわり

※ より分かりやすく効果的な講座にするため、セミナーの内容やプログラムの順序
について変更・入れ替えを行う場合がありますご理解ください。


